
 

 

 

 

 

Учебный план 

Основной общеобразовательной программы дошкольного образования 

в группах общеразвивающей направленности   МБОУ Кривопорожская   СОШ 

 

 

 

Образовательные 

области 

 

Базовый вид деятельности 

Возрастные группы 

 

Периодичность  

первая 

группа 

раннего 

возраста 

вторая 

группа 

раннего 

возраста 

младшая  

группа 

средняя  

группа 

старшая  

группа 

подготовитель

ная группа 

     Физическое  

       развитие 

Двигательная (развитие движений) 2 - - - - - 

Двигательная (физическая культура в помещении) - 2 2 2 2 2 

Двигательная (физическая культура на 

 воздухе) 

- 1 1 1 1 1 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Игровая, коммуникативная, самообслуживание, 

элементарный бытовой труд 
социализация, развитие общения, нравственное воспитание; 

ребенок в семье и обществе; самообслуживание, 

самостоятельность, трудовое воспитание; формирование основ 

безопасности. 

 

Ежедневно 
 

Ежедневно 
 

Ежедневно 
 

Ежедневно  

 

 

Ежедневно 

 

 

Ежедневно 

 

   Познавательное 

       развитие 

Познавательно-исследовательская 
формирование элементарных математических представлений;  

развитие познавательно-исследовательской  деятельности;  

ознакомление с окружающим (ознакомление с социальным  

миром, ознакомление с предметным окружением, ознакомление  

с миром природы) 

3 1 1 1 3 4 

Речевое развитие Речевая 

Развитие речи 

2 2 1 1 2 2 

Художественно-

эстетическое 

Изобразительная 

 Рисование 

 Лепка 

 Аппликация 

 Конструирование 

- 

- 

- 

- 

- 

2 

1 

1 

- 

- 

3 

1 

1 

0,5 

0,5 

3 

1 

1 

0,5 

0,5 

3 

1 

1 

0,5 

0,5 

3 

1 

1 

0,5 

0,5 

Действия со строительным материалом 1 - - - - - 

Музыка 2 2 2 2 2 2 

                                                                                                             итого 10 10 10 10 13 14 



Образовательная 

деятельность 

в ходе режимных 

моментов 

Утренняя гимнастика Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Гигиенические процедуры  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении режимных моментов Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Чтение художественной литературы Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Дежурства Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Прогулка Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

Игра Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в центрах (уголках) 

развития 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

 


