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рецептуры
назвавие блюла Масса Белки Жир Уг.певоды Калорийность

г. г. г. г. Ккал.
Понедельник, 1 недегrя

/эZ Каша пrrrеничная мо_почная жtiдкая 200 1,з 6"5 3 5,4 229
64 Бутербролы с сыром(2-Гrварl,rант) ]_) 5.2 8,1 7,8 l?ý f

576 Батон 20 1,5 0,6 10,3 52.з
82 Апельсины i00 0.9 0,2 8,1 з8

460 чай с мtlлоком 200 1.6 l,з qq 58
Итого за Завтрак 5э5 lб,5 l6"7 7|,5 502,6

Вторник, 1 неде,rя
281 Запеканtса пшенная с творогом 150 1з,1 7,1 з,7,6 266^9
406 Соyс п,tолочны й с.цадкиri 30 0.7 \,4 2.4 25,4
79 Масло сливочное (лоршлтями) 10 0,1

,7)
0,1 66,1

5,76 Батон 40 J |"2 20"6 l04,7
82 Яб.l-tокlr 100 0,4 0,4 9.8 44..5
459 ЧаГr с -цлtл,tоном 200 0,з 0, l

,7 

"7

i1 6

Итого за Завтрак 530 17.6 17,4 78,2 54а.2

Среда,1 неделя
21з Каша гречневая вязкая l50 6.5 ý/а 2з.6 170,9
26,7 40 5.1 4,6 пl бз,2
]з Бутербролы с джемом llлll повидлопt (2-й

вариант)
40 1,6 4,2 20,6 l26,8

5]6 Батон 20 1,5 0,6 l0,з ý? -]

82 Груши 100 0."} 0] 10.4 45,9
465 напtiток с ]\lолокоN{ 200 J )1 I6,3 l 01,2

Итого за Завтрак 550 18,1 l8 81,5

Четверг.1 неделя
|7 Сацат из све}ких помидоров (масло) 80 0,8 4,9 2,9 ýqJ

259 Макароны отварные с сыром 150 q1 1,5 26,5 210,1
513 Хлеб rпшеничrтый формовой 40 J 0,з 1,9,7 93.8
5,7 5 Хлеб ржано-пшеничный з0 2 0,4 1 1,9 59,4
462 какао с молоком 200 3,5 )q l3,9 95.9

[{того за Завтрак 500 18,4 Iб 74,9 5I 6

Пятница.1 неделя
27 Са_цат из свёклы L{ N,Iоркови (масло) 80 1,1 4,9 5,8 7l,з
зз0 Плов из говядины l50 1,2,2 1з.7 16) lll.J
57з Х;rеб пшеничный формовой 40 з 0,3 \9 

"7

93,8
575 30 2 0,4 1i,9 59.4
496 нагrиток из шиповника 200 0,7 0.з l8,з 18,2

того за Завтрак 500 19 19,б 81,9 580

Яйчо вареное

Клеб ржано-пшеничный



Понедельник,2 неделя
2з4 Каша из овсяных хлопьев "Геркlrлес" жидкая 200 1 8,з 28,1 216,з
261 яйцо вареное 40 5,t 1.6 0.3 бl ?

576 Батон 40 J 1) 2а.6 |04,7
82 Апельсины 100 0,9 0? 8,i з8

465 Кофейный напиток с молоком 200 J 2,7 16.3 l0l"2
Итого за Завтрак 540 19 I7 73,7 523,3

Вторник.2 неде.гlя
l Салат пз капусты белокочанной (пrасло) 60 0,9 J"o _5 56,4

)+ ] Котлеты "Школъцые" 60 q? 6,б 8 l1-7 ,7

\52 Картофель отварной l40 lq 5,.1 14,5 l2l "8
57з Хлеб пшеничный формовой з0 )i п) 14,8 70,з
5,7 5 Хлеб ржано-пшеничный 20 1,4 оз 8 з9"6
496 напиток из шиповника 200 0,1 0.з l8,з ]8,2

Итого за Завтрак 510 18,4 16,4 68.б 494

Среда.2 неде;rя
229 Каша "Щруrкба" 200 5l 6,,7 2,7,8 l92.4
64 Бутербролы с сыром (2-йвариант) 35 5,2 8,1 7.8 l25.2
51з Хлеб пшеничныri формовой J (.' 7з па l4,8 70,з
82 Бананы 100 1,5 0ý 21 94.6
460 чай с :чlолоком 200 1,б l,з 9,9 58

Итого за Завтрак 565 l5,9 16,8 8I,3 540,6

ЧетвеDг" 2 недqlrя
282 ]апеканка рIlсовая с творогоr'r l50 10.з 5.9 ]6а 24]t.7
406 Соус моло.Iный сJ]адкLIй з0 0.7 |,4 2,4 )\ 4

19 Масло c-l llBorl ное (порrrия м и) l0 0, 1 1,2 0,i 66,1
5,7з Хлеб пшенич ный формовой з0 -.J о? 14.8 70.з
82 Груши l00 0.4 0,з l0,.+ 45.9

462 какао с Nlолоком 200 1< 2,9 1з,9 gýq
Итого за Завтрак l7,3 17,9 78,5 545,2

Пятница,2 неделя
2а Са-пат iiз свежtlх помилоров с перцеN,l (масло) бt) 0.7 з,7 2,6 46.4
з50 rефтели rlз говядины с рrrсо:чl-"ёrкrlки" 60 1.2 1,1 8,4 l26,з
116 Рагу из oBomeri ( l-йварirант) l40 з,J 5.9 1з,7 I1) i
57з Хлеб пшеничныii формовой 40 f 0,3 |9,1 9з,8
575 Х-пеб ржано-пшен ич ныit .10 2.7 0,5 15.9

,7q 1

.159 чай с лимоном 200 U.J 0,1 7,7 \)6
Итого ?а Завтрак 540 I7,6 l7,6 68 500,8
Средние показатепи за перцод 53r 17,78 l7.*1ra 15,82 530,5б

520


