
Мунuцuпально е бюdlсеmное об лцео бразов аmа,.ьно е учренсdенае
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Кемс ко zo мунuцu п альноz о р аiлона

прамерное dесяmudневное JчIеню zорячuх завmраков dля обучаюu4llжся
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Название блrода Масса Белки Жир Углеводы Калорийность

г г г г Ккал.
l

258 с 200 6,9 4,,7 з5,1 209,8
вареное 40 5,1 4,6 0,3 бз,2

,79
сливочное l0 0,1 7,2 0,1 66,|

з0 э) 0,9 l5,4 78,5
460 с молоком 200 1,6 1,з 9,9 58

100 0,9 0,2 8,1 з8
за 580 16,8 l8,9 68,9

I
манная вязкм 200 ,т,

6,4 з4,5 224,2
с 35 ý.) 8,1 7,8 1)\ )

57з l5 1,1 0,1 7,4 з5,2
l00 0,4 0,3 10,4 45,9

напиток с молоком 200 з ),7 l6,3 l01,,2

Итого за к 550

l
27\ омлет с пшенной кашей 150 12,6 16,2 |6,4 26|,з
57з з0 )1 0,2 14,8 70,з
575 20 0,з 8 з9,6
82 l00 0,5 2l 94,6

465 напиток с молоком 200 з 11 |6,з l01,2

рисовая с творогом l50 10,з 5,9 з6,9 24l,,7
30 0,,7 2,4 )\п

,79
сливочное l0 0,1

,7 ,)
0,1 бб,1

57з 30 ') 2, 0,2 l4,8 ,70,3

l00 0,4 0,4 9,8 44,5
с молоком 200 ?ý )а 73,9 95,9
за к 520 l7,3 18 77,9

из свёклы с 60 0,6 3,J 6,5 бl,,7
из говядины 60 8,3 6,з 4 105,9

207 перловая рассыпLIатая 140 4,з 4,6 з0 178,3
57з з0 2,з 0,2 14,8 70,з

20 |,4 0,3 8 з9,6
с молоком 200 \,6 1,3 qa 58

5l0 l8,5 16,4 7?)

513,9

261

576

82

64

82

465

282

40б

82

462

Пяr,gица" I неделя
28
34Е

575

Итого за Завтрак



200 1,3 6,5 з5,42з2 пшениtIная молочная жидкая

64 с сыром 35 \) 8,1
,7,8

5,7з 15 1,1 0,1
,|,4

82 100 0,9 0,2 8,1

465 напиток с молоком 200 J
,, 1 lб,3

за 550

1
0,5 э,llб из соленых огурцов с луком 60

JJo говяжьи с рисом 60
,7,9 ,7

|,7,| l40 7) 5,6 |з,4
40 J 0,3 \9,,7

575 30 2 0,4 59,4

465 напиток с моJIоком 200 J Z,l l01,2

за За 530

1

28rl пшенная створогом 150 l3,1 J,|

406 з0 0,J |,4
,79 сливочное 10 0,1

,7,2 66,1

51з 30 -r- 0,2 14,8

82 100 0,4 0,4 9,8

45,7 с сахаром 200 0,2 0,1

520 16,8 l6,4

1

5,73 30 )1 0,2

575 30 2 0,4

82 l00 1,5 0,5

460 с молоком 200 1.6 1,з

за 510

из с сыром

з,l4

из птицы с соусом
молочным(кура) 60

,7,| 4,5 5,9 92,6

256 изделшI отварные 140 ý? 4,J

573 з0 )1, 0,2

5,75 20 |,4 0,3 8

459 с лимоЕом 200 0,3 0,1

того за 470 1&8 16,5

п{}каза,г{]ли :ti| 53l 17,1 l7,4 520

з5,2

l7,5 l7,б 75 528,5

41,2

4,4

ЩизоЬощей(2-йвариаrrг)
5"lз ffiабпшеничный формовой

l1,9
lб,3

з,l ,6 266,9
25,40ус сладкий

0,1

44,5

7,5 з 1,4

72,2 504,6Итого за Завтрак

l5,6 235,4
2,70 Оlчtлет с рисовой кашей 150 ]. 1,3

ХПб пшеничньйформовой l4,8

ffiбТжано-пшеничtшй l1,9

Банатш
,2l 94,6

9.9 58
l617 /8 70 5l7,7

5,б 92,4з2 80 )\ 6;l

27,6

Хлеб пЙёничrтый формовой l4,E

б9,б
73,I


